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HEHb nepBbIf
Hepensa nepsas
Ce30H 3UMHE - BECEHHMWIA
Bo3spacr 6-11 ner
Ne Mpuem nuiwn, Macca lNMuuweBkblie BeuwecTBa (r) (QHepreTuueckasi| BuTaMUHbI (mr) MuHepanbHbie BewecTBa
peuentypbl HaMMmeHoBaHue Gnoga nopuuu b X Yy LeHHocTb (Kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monoyHas "[pyxoa" 5/5/200 5,6 6,8 33,6 298| 0,17 10 0,14 46 164| 244 0,7
868 Komnot u3 cyxogpykros 1/200 0,634 0 30 178| 0,04 6 20 16 12 1
WUToro 6,234 6,8 63,6 476 0,21 16 0,14 66 180| 36,4 1.7
OBE[
55 Canat 13 orypLoB CBeXux 1/60 1,2 4.7 2,7 52| 0,024 9,9 7,8 14,4 10,8 0,5
170 Bopuy co cmeTaHom 10/250 2,03 2,14 9,02 268,221| 0,095| 12,48 26,25| 64,75 27,75 1,025
679 ['peyka oTBapHas 1/150 3 3,4 14,6 101| 0,027 0] 0,04 5,51 70,8] 22,8| 0,53
643 Kypuua TyleHHas B coyce 60/30 5,5 751 9,6 125 0,07 0,4 0,02 43 139 23 0,5
859 Komnot un3 s6nok 1/200 0,2 0 15,8 142 0,2 8,5 108 81| 40 1,2
O/H Xneb pXaHo-MLWEHUYHbIN 1/50 2,8 0,6 247 116| 0,06 12 53 12 1,6
Utoro 14,73 17,94 76,42 804,221| 0,476| 31,28| 0,06 202,6 423| 136,4| 5,355
NONOHUK
1008 HanuTtok anenbcuHoBbIi 1115 4.9 4.5 76 50,5 0,09 6| 0,08 27 98 16,2 0,11
738 IMPOXOK CO CryLLEHKOA 1/60 7,4 7,9 22,5 214,341 0,09 46 163 21 1,5
Utoro 12,3 12,4 30,1 264,84 0,18 6 0,08 73 261| 37,2 1,61
Bcero 33,264 37,14 170,12 1545,061| 0,866| 53,28/ 0,28| 3416 864 210| 8,665




HEHDb BTOpOU
Hepensa nepsasi
Ce30H 3UMHE - BECEHHUI
Bospacr 6-11net
Ne MpuemM nuwm, Macca MuueBkle BewecTBa (r) (QHepreTuyeckasi| ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa
peuenTtypbl HauMeHoBaHue 6nioga nopuum b X Yy LeHHOCTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawia monoyHas maHHas 5/5/200 4.4 5,8 32,8 378| 0,15 0,15 188 280 32 0,5
944 Yaii ¢ nMMoHOM 1/200 0,263 0 15,29 59,16/ 0,02 11,8 16 14 8 0,4
Utoro 4,663 5,8 48,09 437,16 0,17 11,8 0,15 204 294 40 0,9
OBE[
79 Canar u3 ceexei kanycTbl 1/60 2,6 5 3,1 41 0,02] 1,41 0,06|] 12,15 19 9,72 0,4
208 Cyn BepmeLlLeneBblii C KypuLen 1/250/10 10,25 17 18,63 271 0,06 20,5 65 185 25 0,8
694 KapTodenbHoe niope 1/150 2.2 3,7 12,9 193] 0,135 51| 0,045 39| 855 285 1,05
386 Pbiba 3aney. nog MONoYHbIM COYCOM 60/30 10,4 10,5 5,9 162 0,15/ 0,06| 46,07| 16,98 112,8] 16,23] 1,95
1008 Hanutok anenbcuHoBbIN 1/200 0,02 0,046 0,48 10,144| 0,016 0,6 0| 32,32 21,91 17,56 0,48
O/H Xneb nuweHnYHbIN 1/50 3,8 0,4 246 142,925 0,06 10 32 ¥ 0,6
Utoro 29,27| 36,646 65,61 820,069 0,441| 27,67 46,18 175,5| 456,2 104| 5,28
NONAHUK
766 MnoLwka 1/70 7,91 15,72 14,98 154| 0,08 22 102 15 1,5
6/H CHexokK 1/200 1 0 15,1 110f 0,04 8 40 36 20 0,4
WUtoro 8,91 15,72 30,08 264 0,12 8 0 62 138 35 1,9
Bcero 42,843 58,166| 143,78 1521,229( 0,731| 47,47 46,33 441,5| 888,2 179| 8,08




HEHDb TpeTumn
Hepensa nepsasi
Ce30H 3IMHE - BECEHHUMN
BospacT 6-11 net
Ne Mpuem nuwum, Macca MuweBble BewecTBa (r) (SHepreTuyeckasi| ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
peuenTypbl HaMMeHoBaHue Gnoaa nopuuu b X Yy LeHHOoCTb (Kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
420 MakapoHbl 3ane4yeHHbIe C SNLOoM 1/200 11,34 14,78 74,75 399,78 0,18 73] 0,14 180 291 29 1,6
945 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 15,01 78,65 6 12 4 4 0,2
Utoro 11,54 14,78 89,76 478,43 0,18 13,3 0,14 192 295 33 1,8
OBE[l
100 BuHerpet 1/60 2.3 6,8 11,7 71,4 0,018 3 0] 10,8/ 19,8 7,8 0,3
132 PacconbHuk co cmeTaHol 10/ 250 2,38 5,08 12,99 117] 0,05 0,95 27,3| 36,77| 1522 0,72
688 MakapoHbl 0TBapHble 1/150 2 2 20 116] 0,12 18 108| 73,5 2,4
608 Kotnera u3 roBsiguHbl C COyCcoM 60/30 19 16,7 9 211 0,09 47 0,01 35 203 39 0,8
867 KomnoT 13 kyparu 1/200 0,634 0 30 117 11 3 1 0,3
6/H Xneb NLweHUYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 30,114 30,98 108,29 775,325 0,338| 8,65| 0,01] 112,1] 4026 143,5] 5,12
nonaHuK
741 BaTtpyLuka ¢ TBoporom 1/75 7,4 7,9 22,5 154,34 0,09 46 163 21 1.5
883 Kucenb 1/200 0,024 0 29 116 0,02 6/ 0,07 14 14 8 0,5
Utoro 7,424 7,9 51,5 270,34 0,11 6/ 0,07 60 177 29 2
Bcero 49,078 53,66| 24955 1524,095| 0,628| 27,95| 0,22| 364,1| 874,6] 2055 892




HeHb YeTBepThIn
Hepens nepsas
Ce30H 3UMHE - BECEHHUIA
Bo3spacT 6 -11 net
Ne Mpuem num, Macca MuuweBsble BewecTBa (r) (QHepreTuyeckasi| BuTamMuHbI (mr) MuHepanbHble BewecTBa
peuenTtypbl HaMMeHoBaHue Gnoga nopuum b X Yy LeHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
378 Kalwia monoyHas niweHHas 5/5/200 5,6 6,8 33,6 324 0,12 18 108| 73,5 2,4
1010 Hanutok s6mo4HbINn 1/200 0,03 0 0,34 121,8] 0,02 1,8 16 14 8 0,4
WUtoro 5,63 6,8 33,94 4458| 0,14 1,8 0 34 122| 81,5 2,8
OBE[N
55 Canar 13 cBexux noMmaopos 1/60 1.5 4.1 3,6 59| 0,012 3,6 0] 18,6 19,8] 10,8 0,96
222 Cyn kapTodenbHblii ¢ KypuLei 1/250/10 10 8,9 28,8 145 0,12 11,1 0| 16,25 71| 29,25 1.4
688 Pwuc oTBapHoi 1/150 2,14 3,87 23,53 131,86] 0,09| 3569 0,03] 52,17 71,03 33,33 1,14
511 l'ynsaw u3 kypuubl 60/ 30 17 6,8 41 145 0,057| 0,16 0,034| 32,06] 101,8] 1573] 1,037
687 KomnoT 13 yptoka 1/200 0,2 0 15,8 142| 0,02 0 0 14 0 0 2,8
O/H Xneb pKaHO- MLIEHNYHBbIN 1/50 2,8 0,6 247 116| 0,06 12 53 12 0,6
Wtoro 33,64 24.27| 100,53 738,86| 0,359| 50,55| 0,064| 1451| 316,6| 101,1] 7,637
NONOHUK
747 IMypoXXoK C NoBUAOM 1/80 7,4 7,9 22,5 214,341 0,09 46 163 21 1,5
1013 HanuTok cokocoaepxatmii 1/200 0,04 0 0,41 285 0,04 8 40 36 20 0,4
WUtoro 7,44 7,9 22,91 24284 0,13 8 0 86 199 41 1,9
Bcero 46,71 38,97| 157,38 1427,5| 0,629| 60,35 0,064 2651| 637,6] 2236] 12,34




HEHb NATbIA
Hepens nepsas
Ce30H 3VIMHE - BECEHHUI
Bospacr 6-11ner
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewecTBa (r) (AHepreTuyeckasi| BuTamMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
peuenTypbl HaMMeHoBaHue 6noga nopuum b X Yy LeHHOCTb (Kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monoyHas pucosas 5/5/200 16,8 171 96 516 0,03 7] 0,04 78 116 38 1,1
945 Yaii c caxapom 1/200 0,2 0 15,01 56,85 0,06 5 0,1 26 21 11 0,1
Utoro 17 171 111,01 572,85 0,09 12| 0,14 104 137 49 1,2
OBE[l
43 Canar 3enéHbliii ¢ orypuamm 1/60 1 9,9 3,5 111| 0,024 9,9 0 7,8 14,41 10,8 0,5
206 Cyn ropoxoBblii ¢ KypuLieii 1/250/10 13,9 4,35 16,92 227| 0,058| 18,48 0 34| 475| 22,25 0,8
646 1108 13 KypuLbl 50 /150 3,15 6,6 16,35 318| 0,14 51| 0,06 39| 855| 285 1,05
1005 HannTok NnMMOHHbIN 1/200 0,2 0 0,48 10,144 12 8 6 0,8
6/H Xneb nweHUYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 22,05 21,25 61,85 809,069| 0,282| 3348 0,06/ 102,8| 187,4| 74,55] 3,75
NOJIAHUK
738 Muposxok ¢ sbrnokamm 1/75 7,68 8,2 8,3 1391 0,12 0,02] 0,07 98 162 21 1
6/H Cok HaTypanbHbilii 1/200 0 0 30,6 118 3 12 6 4 0,6
Utoro 7,68 8,2 38,9 257 0,12] 3,02 0,07 110 168 25 1,6
Bcero 46,73 46,55 211,76 1638,919| 0,492| 48,55| 0,27| 316,8| 492.4| 1486 6,55




HEeHb nepBsbIi
Hepensa BTOpas
Ce30H 3UIMHE - BECEHHWM
Bo3spacT 6-11 net
Ne Mpuem nuuyn, Macca MuweBble BewecTBa (r) [SHepreTuyeckasi| Butamuubl (Mr) | MuHepanbHble BellecTBa
peuenTypbl HaMuMeHoBaHue Gnroga nopumu b X Yy LleHHOCTb (Kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monouxas "[pyx6a" 5/5/200 5,6 6,8 33,6 398 0,17 10| 0,14 46 164| 244 0,7
945 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 15,01 76,6] 0,06 5 0,1 26 21 11 0,1
WUtoro 5,8 6,8 48,61 4746| 0,23 15| 0,24 72 185| 354 0,8
OBE[
55 Canart u3 cBexux NoM1aopoB 1/60 1.5 4.1 3,6 59| 0,012 3,6 0] 186/ 19,8 10,8/ 0,9
186 LLn co cmeTaHoi 10/250 1,86 4,03 16,3 170) 0,13 6,28] 0,02|] 2508| 127,5| 46,39] 1,36
688 MakapoHbl oTBapHble 1/150 2 2 20 116 0,12 18 108 73,5 2,4
643 [ynsaw n3 kypuubl 60/ 30 14,16 16 9,66 139,2| 0,057 0,16/ 0,034| 32,06 101,8| 15,73 1,037
859 Komnot u3 sa6nok 1/200 0,2 0 15,8 142 0,2 8,5 108 81| 40 1,2
O/H Xneb pxxaHO-MLIEHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 118| 0,06 10 32 7 0,6
Wtoro 23,52 26,53 89,96 744,2| 0,579| 18,54| 0,054 211,7| 470,1| 193.4| 7,557
NONAHUK
1008 HanuTok anenbcuHoBbIN 1115 49 4.5 76 50,5| 0,09 6| 0,08 27 98 16,2 0,11
738 Mupoxok co cryLeHKom 1/60 7,4 7,9 22,5 214,341 0,09 46 163 21 1,5
Utoro 12,3 12,4 30,1 264,84| 0,18 6/ 0,08 73| 261 37,2 161
Bcero 41,62 45,73 168,67 1483,64| 0,989| 39,54 0,374| 356,7| 916,1 266| 9,967




HeHb BTOpOW
Hepens BTOpas
Ce30H 3MMHE - BECEHHMWIA
Bo3spacT 6 -11 net
Ne Mpuem nuwy, Macca MuweBble BewecTBa (r) |QHepreTuyeckasi| Burtamuubl (Mr) | MuHepanbHble BewecTsa
peuenTtypbl HauMeHoBaHue 6nroga nopuuu b X Yy LeHHoCTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
378 Kawa monoyHas rpeyHesas 5/5/200 6 6,8 29,2 398| 0,03 71 0,04 78 116 38 11
1008 Hanutok anenbcuHoBBbIN 1/115 49 45 7,6 90,5 0,09 6| 0,08 27 98| 16,2 0,11
WUtoro 10,9 11,3 36,8 4885 0,12 13| 0,12 105 214 542 1,21
OBE[
32 Canart u3 orypLoB v KanycTbl 1/60 1,2 4 2.1 52| 0,012 11,34 0,8] 258 1972 9 0,36
222 Cyn kapTodenbHbiii ¢ KypuLen 1/250/10 10 8,9 28,8 145 0,12 111 0| 16,25 71| 29,25 1,1
688 Puc oTBapHoii 1/150 2,14 3,87 23,53 131,86] 0,09| 3569 0,03] 52,17 71,03| 33,33 1,14
510 Kotnera pbibHas ¢ coycom 60/30 94 4.4 11,2 123| 0,56 5 15 64
868 KomnoT 13 cyxogpykroB 1/200 0,634 0 30 178| 0,04 6 20 16 12 1
O/H Xneb niweHnYHbIN 1/50 3,8 0,4 246 142,925 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 27,174 21,57 120,83 772,785| 0,882| 64,13| 5,83| 1242 2242| 90,58 682
NOoNAHUK
766 MnioLwka 1/70 7,91 15,72 14,98 154| 0,08 22 102 15 1,5
6/H CHexok 1/200 1 0 15,1 110 0,04 8 40 36 20 0,4
Utoro 8,91 15,72 30,08 264 0,12 8 0 62 138 35 1,9
Bcero 46,984 48,59 187,71 1525,285( 1,122| 85,13 5,95| 291,2| 576,2| 179,8 71,31




HeHb TpeTui
Hepens BTOpas
Ce30H 3MMHE - BECEHHUM
Bo3spacT 6-11 net
Ne MpueM nuwum, Macca MNuwesble BewecTBa (r) |[OHepreTuyeckas ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
peuenTypbl HaMMeHoBaHue Gnroga nopuum b X Yy LeHHoCTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monoyHas pucosas 5/5/200 16,8 171 96 416| 0,03 7] 0,04 78 116 38 1,1
1010 Hanutok s6n04HbIn 1/200 0,03 0 0,34 121,8] 0,02 1,8 16 14 8 0,4
Utoro 16,83 17,1 96,34 537,8 0,05 88| 0,04 94 130 46 1.5
OBE[
43 Canar 3enéHbiii ¢ orypuamu 1/60 0,6 6,12 2,1 66| 0,024 9,9 0 78] 144 10,8 0,5
208 Cyn BepMelLeneBbIi C KypULien 1/250/10 10,25 17 18,63 2411 0,06| 20,5 65 185 25 0,8
679 ['peyka oTBapHas 1/150 3 3,4 14,6 101| 0,027 0 0,04 5,51 70,8] 22,8 0,53
620 Ppukagenbku 3 rosiavHbl C COycoM 60/30 19 16,7 9 211 0,09 47 0,01 35 203 39 0,8
944 Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 0,263 0 15,29 59,16 0,02 11,8 16 14 8 0,4
O/H Xneb nweHnYHbI 1/50 3,8 0,4 246 142,925 0,06 10 32 7 0,6
WUtoro 36,913 43,62 84,22 821,085| 0,281 46,9 0,05 139,3| 519,2| 1126/ 3,63
NONAHUK
741 BatpyLuka ¢ TBOporom 1/75 7,4 7,9 22,5 154,34 0,09 46 163 21 1,5
883 Kucenb 1/200 0,024 0 29 116 0,02 6 0,07 14 14 8 0,5
Utoro 7,424 7,9 51,5 270,34 0,11 6| 0,07 60 177 29 2
Bcero 61,167 68,62| 232,06 1629,225| 0,441 61,7] 0,16] 293,3| 826,2| 1876| 7,13




PR He1BEpPIbIn
Hepens BTOpast
Ce30H 3UMHE - BECEHHUM
Bo3spacr 6 - 11 ner
Ne Mpuem nuwum, Macca Muuesslie BewecTBa (r) (QHepreTuyeckasi| BuTaMuHbLI (mMr) | MuHepanbHbLle BelecTBa
peuenTypbli HauMeHoOBaHue 6nroga nopuum b X Yy LeHHoCTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
421 MakapoHbI 3aneyeHHbIe C ChIpOM 1/200 11,33 14,77 74,75 331,7] 0,04 49 98 9 0,9
945 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 15,01 146,5 0,06 5 0,1 26 21 11 0,1
Wtoro 11,53 14,77 89,76 478,2 0,1 5 0.1 75 119 20 1
OBE[]
55 Canar v3 nommaopos ¢ nepuem 1/60 1,05 2,9 2,73 53,8] 0,03 126 31,5 23 11,8 0,5
222 Cyn pucoBblii ¢ Kypuueii 10/250 10,45 8,63 27,96 138] 0,05 10,3 0] 345 53| 26,25 1:2
642 Pary us kypuLibl 45/150/45 18,4 246 26,1 402| 006| 255 005 915 825 36 1,5
687 KomnoT u3 ypioka 1/200 0,2 0 15,8 142| 0,02 0 0 14 0 0 2,8
6/H Xneb pXaHo-MLEeHUYHbIi 1/50 2,8 0,6 24,7 118| 0,06 12 53 12 16
WTtoro 32,9 36,73 97,29 853,8| 0,22| 484| 0,05 1835 211 ,5[ 86,05 7,6
NOJNAHUK
747 InpoxoK ¢ noBmAnom 1/80 7,4 7,9 225 214,34 0,09 46 163 21 1,5
1013 Hanutok cokocoaepxatyuii 1/200 0,04 0 0,41 28,5 0,04 8 40 36 20 0,4
WUtoro 7,44 7,9 2291 242,84 0,13 8 0 86 199 41 1,9
Bcero 51,87 59,4| 209,96 1574,84] 045| 61,4 0,15 3445 5295 147 1 10,5




BTOpas

Hepens
Ce3oH 3UMHE - BECEHHMI
BospacT 6-11 ner
Ne Mpuem nuwm, Macca lNuuweBble BewecTea (r) [SHepreTuueckasi| BuTamunbi (Mr) | MuHepanbHbie BellecTBa
peuenTtypsbl HauMeHoBaHue 6nioga nopumu b X Yy LleHHOCTb (Kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monoyHas maHHas 5/5/200 4,4 5,8 32,8 378 0,15 0,15 188 280 32 0,5
944 Yai ¢ nuMoHoM 1/200 0,263 0 15,29 99,75 0,02 11,8 16 14 8 0,4
Wtoro 4,663 5,8 48,09 477,75| 017 11,8] 0,15] 204 204 40 0,9
OBE[]
59 Canar n3 ceexux OrypLoB 1 nomuzop 1/60 1,4 4.1 3:3 37| 0,012 3,42 19,8 22,8 114 0,78
216 Cyn BepMeLuenesblii ¢ SULOM 10/250 10,25 17,04 18,63 213 0,12 111 16,25 71| 29,25 1,1
685 "opoxoBoe niope 1/150 10,5 0,8 20,4 130] 0,12 18 108] 735 24
671 BUTOYKM U3 KypuLibI 60/30 19,14 16,7 9 221 0,07 0,4 0,02 43 139 23 0,5
867 KomnoT u3 kyparu 1/200 0,634 0 30 87 11 3 1 0,3
6/H Xne6 nweHnYHbI 1/50 3,8 0,4 246 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
Wtoro 45,724 39,04| 105,93 830,925| 0,382| 14,92] 0,02] 1181 375,8| 1452 568
nongHuK
738 IMupoxok ¢ sbnokamu 1/75 7,68 8,2 8,3 139] 0,12 0,02 0,07 98 162 21 1
6/H Cok HaTypanbHbIii 1/200 0 0 30,6 118 3 12 6 4 0,6
WUtoro 7,68 8,2 38,9 257) 012] 3,02] 0,07 110 168 25 1,6
Bcero 58,067 53,04] 192,92 1565,675| 0,672 29,74] 0,24 432.1 837,8] 2102 8,18




